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Activiteiten verslag Stichting De Friesland 2024

• Het bestuur en Raad van Toezicht van Stichting de Friesland vergaderde 4 maal.

• De heer R. Swart heeft de Raad van Toezicht verlaten in verband met het einde van zijn zittingstermijn. De heer K. Boonstra is benoemd 

als nieuw lid en neemt de rol van voorzitter over. De samenstelling van het bestuur bleef ongewijzigd.

• Het beleidsplan van Stichting De Friesland is geëvalueerd en wordt grotendeels ongewijzigd voorgezet tot 2025. Wel is besloten om de 

financiële steun voor speel- en beweegtuinen te maximaliseren tot € 10.000.

• Er is informatie gedeeld met het bestuur en de Raad van Toezicht over het regioplan Friesland. Dit regioplan is gebaseerd op het 

regiobeeld en maakt inzichtelijk wat de komende jaren nodig is om ook in de toekomst zorg voor alle inwoners van Friesland 

beschikbaar en toegankelijk te houden. Daarnaast werd een bezoek gebracht aan een locatie van het project ‘Leeuwarden Oost’ alwaar 

ook werd vergaderd.

• De statuten van Stichting De Friesland zijn geactualiseerd en opnieuw vastgesteld volgens de geldende wet en regelgeving.

• 2 nieuwe projecten en 10 kleinschalige initiatieven ontvingen een toekenning voor een financiële bijdrage en worden – evenals de nog 

lopende projecten uit de voorgaande jaren - gedurende de looptijd gemonitord. 

• Deze toegekende projecten zijn gericht op vitaliteit, zelf- en samenredzaamheid en/of passende zorg met het accent op preventie, de 

ontmoeting van mensen en domeinoverstijgende verbinding.

• 7 projecten en 6 kleinschalige initiatieven rondde volgens planning hun activiteiten af.

• Er zijn het jaar rond gerichte wervende activiteiten ingezet die leiden tot passende aanvragen. Er is structureel gecommuniceerd over 

nieuwe en bestaande projecten en kleinschalige initiatieven.

• Er zijn inspanningen verricht om passende projectaanvragen te ontvangen, de aanvragen zijn beoordeeld en afgehandeld. De lopende 

projecten en initiatieven werden gemonitord, er vonden financiële activiteiten plaats en activiteiten gericht op het borgen van resultaten. 

Er is aandacht geweest voor de voorwaarden die gelden in het kader van de ANBI check en verantwoording.
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Toegekende 

projecten
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Inhoudsopgave toegekende projecten

Nr Project Wie Focus

DS 140 Match WlZ Prozorg B.V. (Connecting Hands) 

samen met Zorgkantoor Friesland

• Knooppunt opzetten waar vraag & aanbod samen komen, 

om cliënten met een complexe GGZ-hulpvraag zo snel 

mogelijk de best passende zorg, te laten ontvangen. Het 

knooppunt biedt informatie over beschikbare zorg, expertise, 

wachttijden en begeleiding voor cliënten. 

DS 143 Gezinshulp 

Smallingerland

Accare • Ontwikkelen van een nieuwe ambulante aanpak om 

geïntegreerde zorg en ondersteuning op alle leefdomeinen 

te bieden aan gezinnen met complexe problematiek. 
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DS 141: Match WLZ

Opzetten knooppunt vraag 

en aanbod voor cliënten 

met een complexe GGZ-

hulpvraag

Doel
• MatchWlz Friesland vertegenwoordigt het collectief van de gecontracteerde Wlz-GGZ-aanbieders met Zorgkantoor Friesland. Uniek is dat vanuit het collectief actief 

wordt samengewerkt bij vastgelopen zorgtrajecten van cliënten, door kennis, vaardigheden en middelen te delen. Een knooppunt waar vraag en aanbod bij elkaar 

komen. Doel is cliënten met een complexe GGZ-hulpvraag de best passende zorg, zo snel als mogelijk laten ontvangen.

• Dit houdt in:

o het vinden van de juiste aanbieder voor een cliënt die vanuit een klinische setting moet uitstromen naar een woonsetting.

o het vinden van een passende aanbieder voor een cliënt die bij de huidige aanbieder niet de passende zorg ontvangt, zowel intramuraal als ambulant.

o meedenken in het vinden van passende oplossingen voor cliënten.

• Het op te zetten knooppunt biedt informatie over beschikbare zorg, expertise, wachttijden en begeleiding voor cliënten. 

• Gedurende de pilot wordt onderzocht hoe er uitgebreid kan worden naar en aangesloten kan worden bij andere sectoren en domeinen, en buiten Friesland.

Werkwijze
• MatchWlz zal effectief functioneren als knooppunt voor GGZ-aanbieders om de juiste zorg voor Wlz-cliënten te vinden en te matchen. Het knooppunt biedt informatie 

over beschikbare zorg, expertise, wachttijden en begeleiding voor cliënten. Gedurende de pilot ontstaat een database met feitelijke informatie over vraag- en aanbod.

• Vanaf de start van de pilot wordt casuïstiek ingebracht worden en de problematiek verder in kaart gebracht. Daarnaast wordt vraag en aanbod verder in kaart gebracht. 

• Vervolgens wordt MatchWlz verder ontwikkeld, in Q3 2024 sluit de Wlz gehandicaptenzorg aan. Vervolgens wordt de aansluiting bij andere knooppunten, zoals het 

recent ontwikkelde Coördinatiepunt Ouderenzorg Friesland en de gelijktijdig startende Centrale Toegang / Transferpunt van Sociaal Domein Friesland, onderzocht.

Resultaat
• Er is een structuur waardoor complexe GGZ cliënten (en later de GZ cliënten) de best mogelijke zorg ontvangen in Friesland, een voorbeeld voor Nederland. Kennis en 

inzicht over het zorgaanbod / zorglandschap is geborgd in MatchWlz Friesland. De objectieve, professionele werkwijze is geïmplementeerd. 

• MatchWlz is uitgebreid naar de gehandicaptenzorg. MatchWlz is verbonden met andere knooppunten, zoals het Coördinatiepunt Ouderenzorg Friesland en de Centrale 

Toegang / Transferpunt van Sociaal Domein Friesland.

Burger 

De cliënt krijgt eerder de juiste hulp. Vraag en aanbod wordt op 

een efficiënte, onafhankelijk en objectieve manier bij elkaar 

gebracht. Dit helpt ook de naasten van de cliënt, zijn omgeving en 

mede-cliënten. 

Borging 
Verwacht wordt dat MatchWlz een tijd- en kostenbesparing oplevert bij alle 

deelnemende zorgaanbieders. Vanuit deze besparing kan MatchWlz Friesland 

gefinancierd worden door betrokken aanbieders en onafhankelijk georganiseerd 

worden. 

Looptijd: 2024 - 2026



DS 143 Gezinshulp Smallingerland

Ambulante aanpak om 
geïntegreerd zorg en 

ondersteuning te bieden 
aan gezinnen met 

complexe problematiek 

Doel
• Er wordt  een nieuwe ambulante aanpak ontwikkeld om geïntegreerd zorg en ondersteuning op alle leefdomeinen te bieden aan gezinnen met complexe problematiek. 

• Er wordt een integraal Gezinsteam opgezet met expertise uit meerdere domeinen: jeugdhulp/jeugdzorg/jeugdbescherming/jeugd GGZ, volwassen GGZ/ verslavingszorg 

en het Sociaal Domein Participatiewet/Wmo/ Schuldhulpverlening/ Welzijn). Binnen het gezinsteam wordt eerst een analyse gemaakt en afgestemd in welke volgorde 

ondersteuning en zorg voor gezinsleden wordt ingezet. Alle expertise is vanaf het begin beschikbaar en het gezin heeft één aanspreekpunt

Resultaat
• In Smallingerland is er minimaal 1 gezinsteam dat volledig bezet is (qua formatie en caseload) en goed functioneert.

• Professionals uit verschillende beroepsgroepen hebben een gezamenlijke ‘taal, spraak en cultuur’ ontwikkeld.

• 50 gezinnen zijn in behandeling (geweest) bij het Gezinsteam.

• 50% van deze gezinnen kan na hulp van het Gezinsteam zelfstandig of met lichte vormen van ondersteuning en steun uit het netwerk verder.

• Er is een blauwdruk van de aanpak uitgewerkt die gekopieerd kan worden in andere Friese gemeenten.Hierin wordt specifiek uitgewerkt hoe om te gaan ‘knelpunten’ 

binnen domeinoverstijgende samenwerking zoals: privacy, de systemen, governance, financiering en de inhoudelijke verantwoordelijkheid.

• Er is onderzoek gedaan naar de effectiviteit van de werkwijze, inclusief de kosteneffectiviteit en het effect op betrokken professionals.

• De structuur en organisatie om verschillende gezinsteams in Friesland op te zetten staat, de organisatie van de samenwerking en van de penvoerder (facturatie, HR, 

aansturing etc) is hierop ingericht.

• Er zijn tenminste 2 andere Friese gemeenten die de aanpak implementeren.

Burger 

• Een vast gezicht als aanspreekpunt voor alle ingezette zorg en 

ondersteuning. Daarnaast wordt de client ook geholpen met zaken in de 

sociale basis die normaliter door regelgeving buiten de zorg vallen.

• Ervaart eigen regie over de behandeling en ondersteuning; krijgt meer 

vertrouwen in de hulpverlening / -ers; krijgt een steunend netwerk om 

zich heen; kan op den duur zelfstandig verder; ervaart meer 

bestaanszekerheid; 

• Wordt geholpen om intergenerationele problematiek te doorbreken; 

ervaart een stevigere basis om kinderen in te laten opgroeien.

Borging 

• Een samenwerkingsovereenkomst met de werkwijze bij succes.

• Onderzoek naar het inhoudelijk effect en kosteneffectiviteit van de 

aanpak.

• Financiering van het team uit gebruikelijke financieringsstromen (geen 

incidentele middelen). 

• De blauwdruk van de aanpak die uitrol baar is in andere gemeenten / 

provincie.

• Gezinshulp is opgenomen in het IZA-regioplan, waarmee gemeenten 

zich verbinden aan de ambitie de werkwijze uit te rollen.

Looptijd: 2024 - 2027



Toegekende 

kleinschalige 

initiatieven
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Inhoudsopgave toegekende Kleinschalige initiatieven 2024 l 
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Nr. Project Wie Omschrijving

DS 138 KL Jeugdhulp Friesland - 

natuur- en beleeftuin

Jeugdhulp Friesland • Realiseren van een beleef- en natuurtuin bij Behandel en Expertise Centrum ’t 

Hofke in Leeuwarden. 

• Dit is een plek die rust en troost biedt, ontspanning, een plek voor cognitief 

herstel, beleving, veerkrachtig, omgaan met moeilijke omstandigheden.

DS 139 KL Spelen in het Groen Stichting Vrienden van 

Revalidatie Friesland 

• Met dit project realiseert men een buitenspeelplaats bij Revalidatie Friesland in 

Beetsterzwaag. 

• De speelplaats is bestemd voor kinderen van 1,5 tot 4 jaar met een motorische 

beperking en ontwikkelingsachterstand – de therapeutische peutergroep (TPG).

DS 140 KL ‘Fitness en Jeu-de-

boules voor jong en 

oud’

Bewonersinitiatief onder 

de vlag van Dorpsbelang 

Wytgaard 

• Het realiseren van een jeu-de-boulesbaan in combinatie met een 

buitenfitnesslocatie geeft inwoners de mogelijkheid om gratis buiten te sporten. 

Daarnaast wil men daar een (sportieve) ontmoetingsplek realiseren waar actief 

buiten wordt gespeeld, wordt gesport en jong & oud elkaar ontmoeten. 

DS 142 KL Fietsen alle jaren 

Fryslan

Stichting Fietsen Alle 

Jaren Fryslân

• Bijdrage is bedoeld voor de aanschaf vaneen riksja met toebehoren (reserve 

accu, luifel en voetenzak) en nieuwe jassen.

DS  KL 144 Rolstoeldraaimolen 

Bilgaard’

Wijkvereniging Bilgaard • De bestaande speeltuin uitbreiden met een rolstoeldraaimolen geschikt voor 

kinderen met een beperking. Er is een gebrek aan een dergelijk speeltoestel die 

de fysieke, emotionele en sociale ontwikkeling verbetert.

DS KL 145 IKC Koningin 

Wilhelminapark

IKC Koningin Wilhelmina 

met buurtvereniging 

Vossepark in 

Leeuwarden.

• Het complete (school)plein verbouwen waarbij voldoende ruimte behouden 

wordt voor spel (speeltoestellen), het creëren van voldoende schaduwplekken 

(het plein is op het zuiden georiënteerd), voldoende groen aanplanten (door 

bijvoorbeeld een Tiny Forest middels IVN Natuureducatie) met buitenlokaal; een 

bijzonder middel om leerlingen te verbinden met natuur.



Inhoudsopgave toegekende Kleinschalige initiatieven 2024 ll 
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Nr. Project Wie Omschrijving

DS 146 KL Wils huiskamer Stichting IkBenWil • Inlooplocatie opzetten voor mensen dementie als lokale ontmoetingsplek met 

lotgenoten. Er wordt gewerkt met vrijwilligers.

• De ruimte (Wils Huiskamer) wordt ook beschikbaar gesteld voor partners, familie en 

mantelzorgers als lokale ontmoetingspunt. Een plek om met lotgenoten te kunnen zijn, 

ook een plaats om activiteiten te ontplooien, bijv wandelen, creatief bezig zijn, een 

mannengroep, fietsen, schilderen, koken etc 

DS 147 KL Natuur- en beleeftuin 

Oldeholtpade

Stichting 't Hummelhûs is 

verbonden aan ’t 

Hummelhûs, zorg op maat 

in Oudehorne en 

Oldeholtpade.

• Dagbesteding Oldeholtpade wil voor mensen met dementie een beleef en beweegtuin 

in de natuur realiseren.

• De natuurtuin speelt in op de verschillende behoeften en wensen van de ouderen en 

hun naasten en is een combinatie van vier tuintypen: een ontspanningstuin, een 

activiteitentuin, een zintuigprikkelende tuin en ontmoetingstuin.

DS 148 KL Activiteiten keuken 

verbinding en 

gezonde leefstijl

Connexa is een verbinder 

in welzijn in de gemeente 

Waadhoeke en Harlingen.

Verbinding, samenwerking 

en gelijkwaardigheid zijn 

belangrijke thema’s.

• Gezondheid en welzijn van Harlingers verbeteren door buurtbewoners regelmatig 

samen te brengen, en zo de sociale contacten en betrokkenheid te verbeteren. 

• Kookworkshops organiseren waar mensen zullen praktische vaardigheden en ook 

kennis opdoen om gezondere maaltijden te bereiden binnen hun budget. 

• Er worden workshops Gezond en Betaalbaar Koken georganiseerd en 

verbindingslunches voor de buurt. Daarnaast wordt ‘Koken voor een Euri’ en ‘Soep & 

Sa ’georganiseerd. 

DS 149 KL Samen inclusief 

spelen in Ureterp

Buurtvereniging De 

Baanbrekers in Ureterp

• Herinrichting van de speeltuin: Het creëren van een veilige, stimulerende en inclusieve 

speelomgeving voor kinderen in Ureterp. Doelen: bevorderen buitenspelen, versterken 

van buurtcohesie, inclusiviteit bevorderen en integratie van groen. 

• Aanschaf speeltoestel dat rolstoel toegankelijk is zodat kinderen met en zonder 

beperking samen met elkaar kunnen spelen. 



Afgeronde 

projecten en 

kleinschalige 

initiatieven 

2024
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Jaaroverzicht afgeronde projecten 2024 geplot in een matrix
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Jaaroverzicht afgeronde kleinschalige initiatieven 2024 
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Nr. Project Wie Resultaat 

DS KL 133 It Mienskipsplak 

Fûgelflecht, Franeker

Buurtvereniging Arkens • De fitnesstoestellen en de jeu de boules baan zijn gerealiseerd.

DS KL 134 Skjinne tosken 

Trynwâlden

Tandartsenpraktijk 

Trynwâlden 

• De poetslessen in de klas in de Trynwâlden zijn gegeven en een leskist met 

lesmaterialen is gerealiseerd.

DS KL 136 Samen koken YK-Coaching • Er is samen een gezonde maaltijd gekookt met een beperkt budget, 

gecombineerd met advies over een gezondere leefstijl. 

DS KL 138 Jeugdhulp Friesland - 

natuur- en beleeftuin

Jeugdhulp Friesland • De beleef- en natuurtuin bij Behandel en Expertise Centrum ’t Hofke in 

Leeuwarden is gerealiseerd. 

• Dit is een plek die rust en troost biedt, ontspanning, een plek voor cognitief 

herstel, beleving, veerkrachtig, omgaan met moeilijke omstandigheden.

DS KL 139 Spelen in het groen Stichting Vrienden van 

Revalidatie Friesland

• De buitenspeelplaats bij Revalidatie Friesland in Beetsterzwaag is gerealiseerd. 

• De speelplaats is bestemd voor kinderen van 1,5 tot 4 jaar met een motorische 

beperking en ontwikkelingsachterstand – de therapeutische peutergroep (TPG).

DS KL 144 Rolstoeldraaimolen 

Bilgaard’

Wijkvereniging Bilgaard • De bestaande speeltuin is uitgebreid met een rolstoeldraaimolen geschikt voor 

kinderen met een beperking. 
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